
1985 – 2010
IL MOVIMENTO DEGLI UOMINI CASALINGHI IN

 OCCASSIONE DEI PRIMI 25 ANNI DI (R)ESISTENZA
PROMUOVE UN

CAMPEGGIO-FESTIVAL INTERNAZIONALE
A CAPRACOTTA (m. 1.421), ISERNIA (MOLISE)

DAL 1 AL 31 LUGLIO 2010
________________________________________________________

L’ARTE  LEGGERA  DI  AMMACUNA’, 
OVVERO UN’ALTRA VITA QUOTIDIANA  E’ POSSIBILE…..

° Durante il soggiorno uniremo lo scambio di esperienze, riflessioni e proposte con le pratiche di vita 
quotidiana ecoconviviale favolosa (l’arte di ammacunà, come si diceva nell’antico dialetto locale, erede 
della cultura e della civiltà Sannita centrata sul culto alla Dea Kerres –la Cerere romana- e ad altre 17 
divinità  donna tutte legate  ai  sacri  cicli  della  Terra e l’”hurtz”-il  recinto sacro ove fu rinvenuta la 
Tavola Osca- di Capracotta, insieme al tempio di Vastogirardi, al Teatro di Pietrabbondante e a Agnone 
formava un quadrilatero “magico”) messe a punto in tanti anni di incontri e corsi laboratori di “Vivere 
con cura”, la scuola autogestita per una autoeducazione permanente che sosteniamo e promuoviamo. 
Questa scuola è nata nel 1986 a Milano e successivamente si è ramificata a Capracotta e a Triora 
(Imperia). In particolare attiveremo i laboratori (i nostri laboratori sono accompagnati  sia da letture di 
libri, e per quest’anno proponiamo quelli della scrittrice molisana Lina Pietravalle, che dalla scrittura 
ricognitiva: diari, racconti..) di: produzioni domestiche bio-alimentari (p.e. pasta a mano, pane cotto a 
legna  o  con  forno  solare…),  erboristeria  pratico-teorica  (p.e.  saponi,  creme,  unguenti,  detergenti, 
detersivi..), cucito, argilla e terracotta, massaggi, riciclaggio artistico-artigianale, bucato al torrente e 
ludoteca permanente. Per chi lo desidera proponiamo camminate presso sorgenti, grotte, boschi, vette, 
pagliai,  masserie,  siti  archeologici,  paesi (da non perdere il festival  della zampogna –“la capra che 
canta”- a Scapoli, l’ultima settimana di luglio).

°  Il  campeggio  è all’insegna  dell’autogestione  gentile  e  della  sobria  vita  ecologica.  E’  richiesta  la 
massima pulizia, attenzione e responsabilità nell’utilizzo delle aree e delle strutture.

°  Inaugureremo,  nel  paese  di  Capracotta,  la  Casa-Centro  (Museo  vivente-Archivio-Biblioteca-
Videoteca…) del Movimento degli uomini casalinghi e una statua-monumento che faremo durante il 
campeggio con legno e materiali di riciclo. E’ previsto anche un concerto su Monte Campo dedicato 
agli anniversari di nascita di John Lennon (1940), Maria Bambina D’Andrea (1950), Lucia di Milione 
(1890), della rivolta pacifica di Cannatella (1860) e di Carla Lonzi (1931-1982) e di Saffo, vissuta circa 
2600 anni fa, che hanno contribuito significativamente alla visione della vita e del mondo del m.u.c.

° Quote di partecipazione: 5 euro al giorno a persona o  30 euro a settimana. + 10 euro per iscrizione 
all’associazione “vivere con cura”.
°  Per  partecipare  è  fondamentale  leggere  le  riviste  pubblicate  sul  sito:  www.vivereconcura.it .Si 
consiglia di visionare il programma di vivere con cura a Capracotta 2010,  per il mese di luglio.

Per informazioni ed iscrizioni: Antonio 0865/945397 oppure cell. 333/100.66.71
Si ringrazia il Comune di Capracotta per la disponibilità.

P.S. Capracotta è a 1421 mt : regolarsi per l’abbigliamento.
“Il soggetto non cerca quello di cui ha bisogno, lo fa esistere”. Carla Lonzi

http://www.vivereconcura.it/

